Eine ¿ia شخصاً‎ ds وكاتوا‎ BU, ونسثرين وِمُصطفی‎ aly pay U5 
Ba طهيعي‎ Ba Shy والفمرش‎ gal ورداث ففله الماسة: فالموث منطو على‎ Sela 
حياة الإنسّان.‎ 


| 


Mr AN A 


كان مُصطفی يُطلِعٌ صديقة سَلیم على صورة هرته نونو التي مات في عُطلة نهاية 
الآسبوع اا ن بشئز بالحژن ES‏ يمي تماما أن الکائن الحي 
سبمرت LES‏ في آحد الآمام. وکان عم de E‏ هرته کان تعبا ولا le Sade‏ حمل الحیاة 

بنك Gal‏ یقع Lucie‏ بتوقق الجسد عن Glas ly al‏ والحيوانٌ كائنان یولدان 


Soy ا‎ Bg 
المعطويّة.‎ alls «عاطلاه‎ 
خدا يكونٌ قيه‎ ¿des فالجِسَدُ‎ 


أحد الأيام. Satu ia‏ التي 
عاشت لسنين وسنين ستلقى 


3 ۳ AA am پټ‎ 


vajar >‏ 
Jia‏ أحیاناً بالمرض 
Jana‏ جساك على المغالجة الذاتية 
أو تقناوَل الدواء للغاية نفسها. 
إلا أن هثاك حالات لا عست 


بعضهم في Gale‏ سیر 
أو ضحية لإخدى الكوارث 


Sl, ale, 
الإنسانٌ یحانظ غلی صحته‎ 


وعافیته ورا 


عن العمل ِكل tig‏ ورَهُمَ تنوع 


اھ م یت ی ی یتست یت هی رسای ومد یم هم ت جک ههر ےا 


e 


deL‏ ولادة هُدى ثقيقة بلال أخبر 
¿Y‏ العائلة أنهالم 565 بصحة جیدة. 


2 - وحاولوا إعطاءَمًا آصتافاً 
من ¿ill‏ تتحسن 


لم مات مُدی؛ 

ER هُدی مريضة لوقت طویل۔ لم‎ Sale 
تياطأ في العمل حتی توقف‎ Lat مفاجی بل ان‎ 
y MÍ معالجتها‎ LM آخیراً حاول‎ 
تساعذهًا.‎ 


3- مانت هُدی وهي في الثالقة من غفرها: pins‏ يموت is Glial‏ سريع في جين أن ps‏ 
لم 56 talon‏ قويا deus‏ الا خر SL‏ وقتا آطول للوضول إلى تلك النهاية 
3 . المأساوية: تماما کناحصّل qa‏ هدی. 
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أحدهم قَبْل أن یغوت. ولکن 
للم ali‏ علی موته لأن 


۱ 
۱ 
i 
poli 
۱ 
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1 
j 
i 
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مات أنه * 


انتقل إلى lat‏ 

أو”انتقل إلى SA‏ 

الا أن Spl‏ یحتلف je‏ ف 

الانتقال لأن مَنْ يموت لن 
i‏ لدا من RER‏ 


العَمل. 


والمتقدمين في Goal‏ هُمْ لیجیدُون الذ 
SES clan ٢‏ غلی خطأ. 


كن العديد Se‏ الناس pal‏ معتقداث Ud‏ ریسا بأفكاره. وه 
أو آي مراسيم أَخَرَى لوداع المیت. ومّناك 
۱ آتواع متعددة من الدفن. 


یهت بیج وو ہسوسو جس 


٢‏ التؤديعٌ 
bela‏ الجنازاث والعاداث / 


> أفكاز مختلفة 
تختلف معتقداتٌ الناس حل الموت. 


الأخری فى تَؤْدِيع الميت. 
وقد ید إلى ١ od‏ 
الأزض. Sats Leja‏ طريقة 
الدفن, فان الميّ ER‏ 
بالألم ابی يم آخر. 


Lope 
sitio 
رع قي اهاب وتوديع‎ sh aj ¿sti E 
شؤشن بطريقة متاسية. ہرس‎ | 


(ad 
سے‎ 


oops. 


Lo ee 


| ۷ تحت الصلاقة 


الميّت He‏ 
الموث Jy‏ منوقع عنذما یکون 
San‏ طاعتاً فى السن أو aad‏ 
gs‏ وقذ یسهل Gita‏ مع 


yes‏ ویخث 


مبَاشْرَة مع الحدث. بل as _ A‏ 
التعبير عما في ذاخله في وت 


ge‏ حقاظاً على أحاسيس الحَرِين, في لا 
AS‏ حاراً وشتزث بتخسن فیا Sy‏ 1 


کان li Jos placed‏ ورَاحَا يتحدّكانٍ عَنْ سَوْسَن وتقول Ls‏ ما َال حزيتة على 

ja‏ سَوْسن. le 5 ATS Li‏ وتشر بالضیق ولطزفة. وقذ عبر عن 

شعورك بعدة أحاسيس. هذه الأحاسيسٌ Ha‏ من عملية طبيعية أتي بَعْدَ المرْتِ aly‏ 
الحداد. ls‏ الفترة التي نمضيهًا لنتخطی مَوْتَ خبیبلثا. 


POURRA IRAN ADEM RR مخ ھا مہ ںا‎ 


قذ Fos‏ بالوخده 


Ls‏ الوم في البذء 


i 


> في المذرّة 
i}‏ لت حَزِيناً لمؤت قريب 
للكء dita‏ لن Sa‏ 


غ نی مشاكل BE‏ 
التصرف مغ الأخرین. fle!‏ أن 
صب غضبك Dinar le‏ 
ینفعك في ی تكلم مغ لخد 
آساتذتك واشرخ لَهُ ما GS‏ 


الحدیث پساعزّد 


ذا كُنْتَ حزيناً Y‏ منزعجا 
ننصحُك بالتحدث إلى ١‏ 
فالحدیث بساعدك على 


الاستزهاء. 

Sali صديقك الحمیم‎ Jai 

و ا pe a‏ 
أقاريكَ بنشاعرك لتشعُرٌ بتحسن. 
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y 6 

قذ تحژن على 
الإتسان الذي مات 
Az BAG La‏ 
Gaal col‏ من 
الغريب أَنْ ¿jas‏ الإنسان dle‏ 


eal موو‎ 


۳ 


encased‏ مونم ل لل 


من الصفب رَؤية الآخْرِينَ 


يحزثون على مؤت all Habia‏ 
LS, |‏ على ونام مقه الأمرٌ الذي jay‏ شخصاً 
Mr |‏ 


pue کما لن‎ as 
0+0۳ 
> ا اب‎ 


في لت نز 
| يغني أثني لم 
یی لح 
sis de |‏ اتاق لها “Led‏ 


کلم کلف ellie dan‏ وس 


نکن سلیم من إقناع al ls‏ مَعَهُم بالطّابة. فاحبزتهآثهالغ قفا 
بالعب مغ آحَد ید وقاة سَوْسَن. لکن آمها آخبرقها Li‏ ستلقی علی نگزی i‏ 
ote‏ حش dd‏ 1 
a 513‏ ستنتابك مشاعز عديدةٌ ومحتلقة. وستففر y Lia‏ 
| 
| 
1 


بالتحسن كتى ول بغد حيخ. 


۱ 1 
1 
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وأحیانا آخری EL‏ على Dae‏ 


٣۴ |‏ أظهز مشاعرك 

| حين يموت أَحَدَ المقربین 
wl‏ ينتابّك الغضبٌ والرْحدَةٌ 
والحُژن. لا نف مشاعرك بل 
فجزما في aio‏ 
تمثالاً ما UL‏ 2 


استذکار الأوقات الحلوة 
ال همع ال ف 
suk‏ 


جا PASE‏ 
ومن العریم لك أيضاً التحدث إلى asl‏ 
الأصدقاء أو الأقارب۔ 


“19 


غادة في sal‏ الأيام والدَيْها 
يتكلّمانٍ de‏ محاسن phish!‏ 


le‏ التحدث الی LEN, Ly‏ على 
مشاعرها. فحن يموت شق ماء یتک A‏ 
محاسته. آما والذا غَادَة فهنا 
أن مَذالا يعني yal‏ 
JLAYL‏ والتعاسّة 


> أظهر اهتمامك 


تخطى ere AN‏ 
5 إِذَاكُنْتَ تعرف شخصاً مات 


شي حال مات pall ah‏ 


إلى جانبه وتتفهُم Ab‏ 
بإمكانك إظهارٌ اهتمامك به 
لقلا شمر بالاهمال رالوخدة. 


”نقد Shins)‏ عَلي الأموز ihe‏ وفاتها. S‏ 


j 

it” 1‏ مات حيوانٌ sll‏ ستشُز بالسوء Dally‏ 

: كثيراً. تن ما الشعوز Jess‏ مخ مور الوقت 
i‏ ومن دون ST‏ تنشى من فقذت. وقد ابتغت هرا 
| جدیدا یی سشمم. Sal‏ كديرا کنتی Saal‏ 
| نونو". 


J‏ يستغوق تخطي نوت أخَد 


المقربين الکثیر من الوقت E La‏ تساعدان شخصا فقة هريباً نه يا pil‏ 1 
نسرین؟ H «¿alg‏ 
"إن تخطي مت صديقٍ OS” Si‏ ودُوداً ولطيفاً مغ الشخص الذي يلضي ‏ ز 
قريب یت وقتاً طويلً. فترة حداد عَلَى قريب أو صديق فَقَدَهُ أظهز ٤‏ 
فلا ترغبُ ولا في pol‏ لَه اهتمامك وساعده ¿le‏ تخطي نه وشوء ‏ ز 
الاصدقاء أكن مزاجك Gants‏ خاله فحین cage ds‏ یمک للأصيفاء ‏ ؟ 
وتحقفظ بالذكريات الحلؤة مساعدك جديا للشو بالتحن* 3 
والسعيدة مع الصديق أو + 1 


القريب الذي نقذقه”. 


5 
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